
แบบรายงานผลโครงการ ๑ อปท. ๑ สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566  

ณ พ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตําบลหนองบัว    อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

ชื่อพชืสมุนไพร ประโยชน์ หมายเหตุ 

 

 
1. ตะไคร้ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Cymbopogon citratus 

- -  เป็นพืชตระกูลหญ้า ตะไครเ้ป็นพืชที่เจริญเติบโตง่าย อาจมี
ทรงพุ่มสูง ถึง 1 เมตร มีล้าต้นที่แท้จริงประมาณ 4-7 

เซนติเมตร ล้าของต้นจะ ถูกห่อหุ้มไปด้วยกาบใบโดยรอบ ใบ
ยาวแคบเส้นใบขนานกับก้านใบ ใบ ของตะไคร้อุดมไปด้วย
น้้ามันหอมระเหย ท่ีนิยมน้ามาปลกูเป็นพันธุ์ พื้นเมืองที่ปลูกกัน
โดยทั่วไป 

-  ทั้งต้น ใช้เป็นยารักษาโรคหืด แก้ ปวด
ท้อง ขับปัสสาวะและแก้ อหิวาตกโรค หรือ
ท้าเป็นยาทา นวดก็ได้ และยังใช้รวม กับ 

สมุนไพรชนิดอื่นรักษาโรคได้เช่น บ้ารุงธาตุ 
เจริญอาหาร และขับ เหงื่อ และมกีลิ่นฉุน
สามารถไล่ แมลงได้หัว เป็นยารักษาเกลื้อน 

แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ปัสสาวะ พิการ แก้นิ่ว 
บ้ารุงไฟธาตุ แก้ อาการขัดเบา ถ้าใช้รวมกับ 

สมุนไพรชนิด 

 

 

.  

๒. ชื่อวิทยาศาสตร ์Alpinia galan 

    ขา่เป็นไมล้ม้ลกุ สงู 1.5-2 เมตรอยูเ่หนือพืน้ดิน เหงา้มีขอ้
และปลอ้ง ชดัเจน เนือ้ในสเีหลอืงและมีกลิน่หอมเฉพาะ ใบ
เดี่ยวเรยีงสลบั รูปใบ หอก รูปวงรหีรอืเกือบขอบขนาน กวา้ง 
7-9 ซม. ยาว 20-40 ซม. ดอก ชอ่ ออกที่ยอด ดอกยอ่ยขนาด
เลก็ กลบีดอกสขีาว โคนติดกนัเป็น หลอดสัน้ๆ ปลายแยกเป็น 
3 กลบี กลบีใหญ่ที่สดุมีริว้สแีดง ใบประดบั รูปไขผ่ล เป็นผล
แหง้แตกไดท้รงกลม 

- ขา่ยงัมีฤทธ์ิทางยา เหงา้แก่แก ้ปวด
ทอ้ง จกุเสยีด แนน่ทอ้ง ดอก ใชท้าแก้
กลากเกลือ้น ผลช่วยยอ่ย อาหาร แก้
คลืน่เหียน อาเจียน ตน้ แก่นา้ไปเคี่ยว
กบัน้า้มนัมะพรา้ว ทาแกป้วดเมื่อย เป็น
ตะครวิ ใบมี รสเผ็ดรอ้น แกพ้ยาธิสารสกดั 

จากขา่มฤีทธ์ิฆา่เชือ้แบคทีเรยี น้า้มนัหอม
ระเหยจากขา่มีฤทธ์ิทา้ ใหไ้ขแ่มลงฝ่อ กา้
จดัเชือ้ราบาง ชนิดไดใ้ชผ้สมกบัสะเดาเพื่อ
เพิ่ม ประสทิธิภาพในการกา้จดัแมลง 

 

 

 
  ๓.    ชื่อวิทยาศาสตร ์Carica papaya  

ผลดิบมีสเีขียว เมื่อสกุแลว้เนือ้ในจะมีสเีหลอืงถึงสม้ นิยมนา้
มา รบัประทานทัง้สดและนา้ไปปรุงอาหาร หรอืนา้ไปแปรรูป
เป็น ผลติภณัฑอ์ื่น ๆ 

- ผลมะละกอดิบที่เรานา้มาตา้ สม้ตา้หรอื
นา้ไปแกงสม้ มฤีทธ์ิเป็น ยาระบายออ่น ๆ 
ช่วยขบัลม และ ขบัปัสสาวะได ้- ผลสกุกิน
เป็นผลไมแ้กท้อ้งผกู เน่ืองจากมฤีทธ์ิเป็นยา
ระบายออ่น ๆ และมีไฟเบอรส์งู บ ารุงธาตุ
แก ้กระเพาะอาหารอกัเสบ บ ารุงน า้นม  
และช่วยยอ่ 
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                      ๔   ต้นย่านาง 
Tiliacora triandra Diels 

 

ไมเ้ถาเลือ้ย เถากลมขนาดเลก็ มีเนือ้ไมเ้ลือ้ยพนัตาม
ตน้ไม ้หรอืก่ิงไมเ้ถามีสเีขยีว ยาว 10-15 เมตร เถาออ่นสี
เขียว เมื่อเถาแกจ่ะมีสคีล้า้ แตกเป็นแนวถ่ี เถาออ่นมีขน
นุม่สเีทา มีเหงา้ใตด้ิน ก่ิงกา้นมีรอยแผลเป็นรูปจานท่ีกา้น
ใบหลดุไป มีขนประปราย หรอืเกลีย้ง ใบเดี่ยว หนา สี
เขียวเขม้เป็นมนั เรยีงแบบสลบั รูปไขย่าวประมาณ 6-12 

เซนตเิมตร กวา้ง ประมาณ 4-6 เซน 

 

-  ล้าต้น รสจืดขม ถอนพิษผิดส้าแดง 
รักษาพิษไข้แก้ไข้ตัวร้อน แก้ไข้พิษ แก้ 
ไข้รากสาด ไข้ตาแดง ไข้ฝีดาษ ไข้เซื่อง 
ซึม ไข้กลับไข้ซัก แก้ลิ้นเป็นฝ้าขาว แก้ 
ลิ้นแข็งกระด้าง รักษาโรคปวดข้อ ก้าน 
ที่มีใบผสมกับพืชอ่ืนใช้เป็นยาแก้ 
ท้องเสีย ใบ รสจืดขม รับประทานถอน 
พิษ แกไ้ข้แก้ไข้รากสาด ไข้พิษ ไข้เซื่อง 
ซึม ไข้หัว ไข้พิษ ปวดหัวตัวร้อน 
อีสุกอีใส หัด ลิ้นกระด้างคางแข็ง เป็น 
ยากวาดคอ แก้ไข้ด้าแดง 
 
 

 

 

 
 
 

       ๕  ช่ือวิทยาศาสตร ์Boesenbergia rotunda  

 

ตน้กระชายนบัวา่เป็นพืชลม้ลกุชนิดหนึง่มีความสงูประมาณ 

2-3ฟตุ มีลา้ตน้ใตด้ินเรยีกวา่ "เหงา้" เป็นเหงา้สัน้แตกหนอ่ ได้
เช่นเดียวกบัขิง ขา่ และขมิน้ รากอวบรูปทรงกระบอก หรอืรูป
ไขค่อ่นขา้งยาวปลายเรียวแหลมออกเป็นกระจกุ มี ผิวสี
น า้ตาลออ่นเนือ้ใบสเีหลอืงมีกลิน่หอมเฉาะตวั สว่นท่ีอยู ่เหนือ
ดินเป็นกาบใบที่หุม้ซอ้นกนัเป็นชัน้ ๆ สแีดงใบเดี่ยว 

- ช่วยตา้นอาการหวดั เเกวิ้งเวียน
ศรีษะ เเละลดไขมนัในเลือด
ได ้สารสกดัจาก กระชายขาว 
ช่วยตา้นอนุมูลอิสระ เเละ
กระตุน้การไหลเวียนของเลือด 
สารสกดัจากกระชายขาว ช่วย
เพ่ิมสมรรถนะทางเพศชาย 
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  ๖. ช่ือวิทยาศาสตร์ : Andrographis 

paniculata (Burm.f.) Nees (วงศ์ 
Acanthaceae)  

ช่ืออ่ืน : ฟ้าทะลาย หญา้กันงู น ้าลายพงัพอน เมฆ
ทะลาย ฟ้าสะทา้น  

ฟ้าทะลาย หญา้กนังูน้าํลายพงัพอน เมฆทะลาย ฟ้า
สะทา้น ลกัษณะพืช:ฟ้าทะลายโจร เป็นพืชลม้ลุก สูง
ประมาณ 30-60 ซม. ล าตน้ตั้งตรงก่ิงกา้นเป็นสนั 
ส่ีเหล่ียม ใบเด่ียว เรียงตรงขา้ม รูปใบหอก กว้าง 1-2.5 
ซม. ยาว 4-10 ซม. โคนใบและปลายใบแหลม ขอบใบ  

-   ฟ้าทะลายโจร ประโยชน ์ช่วยบรรเทา
อาการไข้หวัด อาการไอ เเละ เจ็บ
คอ ช่วยแก้อาการปวดหัว ตัวร้อน ฟ้า
ทะลายโจร มีประโยชน์ ชว่ยลดเสมหะ 
โดยใช้ใบฟา้ทะลายโจรมาบดเปน็ยาขม
เเละสูดดม ช่วยลดอาการอักเสบ เช่น เเก้
คออักเสบ หรือ ต่อทอมซิลอักเสบ โดยใช้
ใบฟ้าทะลายโจรมาบดเป็นยาขมเเละสูด
ดม 

 

 

 

ต้นพลูคาว 

๗.  วทิยาศาสตร์Houttuynia cordata Thunb. พืชลม้ลุกขนาด
เลก็ ทอดเล้ือยไปตามพ้ืนดิน มีรากแตกออก ตามขอ้ สูง 30-50 
เซนติเมตร ลา้ตน้ตั้งตรง กลม สีเขียว เรียบมนั อาจพบสีม่วง
แดงอ่อน ทั้งตน้ถา้นา้มาขยี้ดมจะได ้กล่ินคลา้ยคาวปลา ใบ เป็น
ใบเด่ียว เรียงสลบั แผน่ใบแผ ่บาง เกล้ียง โคนใบเวา้เขา้หากนั 
คลา้ยรูปหวัใจหรือรูปไต ปลายใบเรียวแหลม  

- ตน้ รสเผ็ด มีกลิน่คาวปลา เป็นยา เย็น 
แกก้ามโรค เขา้ขอ้ แกน้้า้เหลอืง เสยี ทา้ให้
แผลแหง้ ออกฤทธ์ิตอ่ปอด และตบั ใชเ้ป็น
ยาดบัพิษรอ้น ถอนพิษ ไขแ้กพ้ิษ ขบั
ปัสสาวะ แกบ้วมน้า้ รกัษาปอดอกัเสบเป็น
หนอง หลอดลม อกัเสบ ตอ่มทอนซิล
อกัเสบ แกไ้อ 
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    ๘.วา่นหางจระเข ้  ช่ือวิทยาศาสตรA์loe vera (L.) Burm.f.  

ไม้ลม้ลุกอายหุลายปีสูง 0.5-1 เมตร ล้าต้นเป็นข้อปล้อง สั้น ใบ 
เป็นใบเดี่ยว ออกเรยีงเวียนรอบตน้ ใบหนาและยาว โคนใบใหญ่
ส่วนปลายใบแหลม ขอบใบเป็นหนามแหลมห่าง กัน แผ่นใบหนา
สีเขียว มีจดุยาวสเีขียวอ่อน อวบน้้า ข้างใน เป็นวุ้นใสสเีขียวอ่อน 
ดอก ออกเป็นช่อกระจะที่ปลายยอด ก้านช่อดอกยาว ดอกสีแดง
อมเหลือง โคมเชื่อมติดกันเป็น หลอด ปลายแยกเป็น 6 แฉก 
เรียงเป็น 2 ช้ัน รูปแตร ผล เป็นผบแห้งรูปกระสวย 

-  เป็นยาฆ่าเชื้อ ฝาดสมานแผล หา้ม เลือด 
ในขณะเดยีวกันก็เป็นตัวกระตุ้น เซลล์
เนื้อเยื่อให้เจรญิเติบโต ท้าให้แผล หายเร็ว
ขึ้น ประเทศสหรัฐอเมริกา รัสเซีย ญี่ปุ่น 
ออสเตรยี ได้ทดลอง พบว่า ว่านหางจระเข้
สามารถน้ามาใช้ รักษาแผล แผลไฟไหม้น้้า
ร้อนลวก แผลที่เกดิจากเช้ือโรค 

 

 

       ๙. ใบชะพลู   (ช่ือวทิยาศาสตร์: Piper 

sarmentosum Roxb. หรือ Piper lolot C.DC.)                      

ใบมีลักษณะคล้ายรูปหัวใจรปูทรงคล้ายกับใบพลู แต่มีขนาด
ใบเล็กกว่า มีสีเขียวเข้มเป็นใบเด่ียว รสชาติเผ็ดอ่อน ๆ ดอก
ออกบริเวณปลายยอด มีสีขาวอดัแน่นกันเป็นทรงกระบอก
ขนาดเล็ก ลักษณะคล้ายดีปลีแตส่ั้นกว่าชะพลูพบในเขตร้อน
ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

 

-  ในใบชะพลูมีสารบีตา-แคโรทีนสูงมาก ใบ
น้ามารับประทานกับเมี่ยงค้า น้ามาแกงใส่
กะท ิข้าวย้า ห่อหมก หรือเป็นผักจิ้มน้้าพริก 
ทางภาคใต้ใส่ในแกงกะทิหอยขม แกงคั่วปู
[8]ในจังหวัดจันทบุรีใส่ในแกงป่าปลา[9] ในใบ
มอีอกซาเลตสูง จึงไม่ควรรับประทานมาก
เป็นประจา้ 

ชะพลูเป็นพืชที่มีสรรพคณุทางยา 
ดอกท้าให้เสมหะแห้ง ช่วยขับลมในล้าไส้ 
รากขับเสมหะให้ออกมาทางระบบขับถ่าย 
ขับลมในล้าไส้ ท้าให้เสมหะแห้ง ตน้ขับ
เสมหะในทรวงอก ใบมีรสเผ็ดร้อน ท้าให้
เจริญอาหาร ขับเสมหะ ใบ ต้น และดอกใช้
ขับเสมหะ รากใช้ขับลม น้้าต้มทั้งต้นช่วยลด
น้้าตาลในเลือดของกระต่ายที่เป็นเบาหวาน
ได ้

 

๑๐. กระเทียม          

  ช่ือวิทยาศาสตรA์llium sativum  เป็นพืชสมุนไพรไทยชนิด
หนึ่ง มักถูกจัดอยู่ใน ประเภทเครือ่งเทศ มีลักษณะกลมแป้น 
ประกอบด้วยกลีบท่ีห่อหุ้มด้วยเปลือกสีขาว คนไทย นิยมน้ามา
ใช้ท้าอาหาร เนื่องจากช่วยดับกลิน่คาว และเพิ่มรสชาติให้
เมนูอาหารมีความเข้มข้นยิ่งขึน้ 

- รักษาโรคหวัด 

 - ลดไขมันในเลือด 

 - ลดความเสี่ยงจากมะเร็ง 

 - แก้อาการปวดข้อ 

 - แก้อาการปวดแมลงกัดต่อ 
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